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По команде педагога ребята вошли в зал строем, под маршевую 

песню, построились в шеренгу и были готовы начать занятие. Затем по 

команде педагога ребята встали в круг: каждый – у своей фишки. 

Фишки-ориентиры были синего и белого цветов. Собравшись в круг, 

Ирина Александровна провела беседу, чтобы выяснить, в какие игры 

можно поиграть с пользой для здоровья, какие предметы люди 

использовали в древние времена для подвижных игр. Ребята 

попробовали использовать камень, набивной мяч и теннисный мяч для 

игры и выяснили, что легче и удобнее всего играть теннисным мячом. И 

такой мяч можно отбивать ракеткой. Так, с помощью наводящих 

вопросов, Ирина Александровна подвела ребят к знакомству с 

настольным теннисом. Ребята узнали, что такое «игровая и свободная 

рука», узнали о том, что правильный хват ракетки – это европейский, 

что настольный теннис зародился в Англии. 

После беседы ребята попробовали выполнить различные задания-

упражнения с теннисной ракеткой и мячом. После такой разминки 

педагог обратилась к ребятам с вопросом, считают ли они настольный 

теннис спортивной игрой. Ответ не заставил себя долго ждать: «Да! Так 

как он развивает физические качества человека, и играют в эту игру по 

правилам!» Если так, то, значит, можно и посоревноваться. Ребята 

поделились на две команды для выполнения эстафет. Победила, 

конечно же, дружба! Ирина Александровна вручила каждому участнику 

заслуженную шоколадную медаль за спортивные достижения в игре 

«Настольный теннис»! 
 


